
 
 

 

 

 

 

 

Una proposta fisico – emotivo – esperienziale per preparasi ad affrontare 

l’esperienza più forte ed entusiasmante di tutta la vita: la nascita! 

 

Il mercoledì sera dalle 20.30 alle 22.30 

c/o il Centro Isadora Duncan 

Via Muratori,3 Bergamo 

 

 03 Agosto: I BISOGNI  

 

 10 Agosto: L’INCONTRO  

 

 17 Agosto: LO SPAZIO DELL’ATTESA   

 

 24 Agosto: IL RITMO DEL TRAVAGLIO  

 

 31 Agosto: LA SCIENTIFICAZIONE DELL’AMORE 

 

 07 Settembre: COSTRUIRE INSIEME LA FAMIGLIA 

 

09 Settembre: INCONTRO CON I NEO GENITORI una serata insieme a 

papà mamme e bimbi per un confronto e una condivisione di emozioni. Al 

termine si cenerà tutti insieme 

 

17-18  Settembre: week end residenziale c/o hotel Carrara di Serina per 

sperimentare attraverso l’acqua le potenzialità della coppia e ritrovare 

un momento speciale di intimità 

 

 Incontro di presentazione dei bimbi e scambio di esperienze (data 

da concordare) 

Giusy Carolei  

cell. 3388556841    _____     Info@.gcarolei.com 


